CORONAVIRUSE

GUIA DE CONDUTAS NA PREVENCAO A COVID-19

A\ Evite tocar objetos, se direcione ao banheiro, lave bem as maos
e faca a higienizagao de objetos que trouxe de casa.
A Na falta do dlcool em gel, higienize as maos com agua e sab3o.

A\ Prefira escadas ao elevador e evite tocar nos
corrimaos.
A\ Se usar o elevador, fique atento as
recomendacoes: 0
A Se tiver outras pessoas, espere a proxima
viagem.

A Acione o botdo de chamada do elevador
com um papel descartavel.

A Adote o mesmo procedimento no botéao
interno.

A\ Evite encostar nas paredes da cabina.

A\ Certifique-se de que os objetos da sala e mesa estejam
devidamente limpos e higienizados.

A\ Procure manter a sala ventilada.

A\ Tenha na mesa o alcool em gel e faga a higienizagdo dos objetos e
superficies usados com mais frequéncia. Na falta do alcool em gel,
lave as maos com agua e sabao

A Mantenha distancia média de 1,5m do seu colega.

A\ Seja vigilante. Alerte o seu colega dos procedimentos
recomendados.

A\ Evite conversas em grupos.

A\ Se possivel, faca uso da mascara.

A\ Leve sua garrafa para beber agua. Nao compartilhe objetos
pessoais.

A Leve apenas o necessario, e siga todas as
recomendagdes dos érgaos de saude.

Adicione o WhatsApp do TCE Ceara a sua lista de contatos
(O 85 8969.3544 *

receba as mais recentes informacgdes do Tribunal.
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