
GUIA DE CONDUTAS NA PREVENÇÃO À COVID-19

AO CHEGAR NO TCE CEARÁ

AO CHEGAR NO SEU AMBIENTE DE TRABALHO

AO SAIR DAS DEPENDÊNCIAS DO TCE CEARÁ

AO IR PARA SEU AMBIENTE DE TRABALHO

CORONA

Evite tocar objetos, se direcione ao banheiro, lave bem as mãos 
e faça a higienização de objetos que trouxe de casa.
Na falta do álcool em gel, higienize as mãos com água e sabão.

Leve apenas o necessário, e siga todas as 
recomendações dos órgãos de saúde. 

Adicione o WhatsApp do TCE Ceará a sua lista de contatos 
e receba as mais recentes informações do Tribunal.85 8969.3544

Prefira escadas ao elevador e evite tocar nos 
corrimãos.
Se usar o elevador, fique atento às 
recomendações:

Se tiver outras pessoas, espere a próxima 
viagem.
Acione o botão de chamada do elevador 
com um papel descartável.
Adote o mesmo procedimento no botão  
interno.
Evite encostar nas paredes da cabina.

Certifique-se de que os objetos da sala e mesa estejam 
devidamente limpos e higienizados.
Procure manter a sala ventilada.
Tenha na mesa o álcool em gel e faça a higienização dos objetos e 
superfícies usados com mais frequência. Na falta do álcool em gel, 
lave as mãos com água e sabão
Mantenha distância média de 1,5m do seu colega.
Seja vigilante. Alerte o seu colega dos procedimentos 
recomendados.
Evite conversas em grupos.
Se possível, faça uso da máscara.
Leve sua garrafa para beber água. Não compartilhe objetos 
pessoais.
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